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FEDERACION COLOMBIANA
DE ATLETISMO

CERTIFICADO
SFCE COLOMBIA
Este certificado declovra que

JHON JAIRO VARGAS

t Ha aprobado-el Curso-Nivel I del Sistemav de Formacidw
y certificaciéw de entrenadorey Nacionaley
§ realigado-en:
ONLINE / PRESENCIAL COLOMBIA
Desde 09.2020 hastw el
12.2021

! FELIX ENRIQUE MARRUGO T MARIA DE JESUS ORZOZCO E.
H Primer Vicepresidentes Secretawriov Ejecutivar
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Curso de Preparacion Fisica Integral en Ciclismo de Ruta y Mountain Bike
Segunda Edicidn - 2013

Por cuanto,

Jhon Jairo Vargas Espinosa

ha cursado y aprobado el Curso de Preparacién Fisica Integral en Ciclismo de Ruta y
Mountain Bike - Segunda Edicién, desde Junio a Septiembre de 2013, organizado por
G-SE y International Endurance Work Group, de 90 horas catedra de duracién; es que se
expide el presente certificado bajo Resolucion Interna 2013/8026 a los 19 dias del mes
de Enero de 2015. 0sderec
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International Association of Athletics Federations

CERTIFICADO

ESTE CERTIFICADO DECLARA QUE

VARGAS ESPINOSA, JHON JAIRO

Ha APROBADQO el
Curso para Disertantes de Nivel I SFCE de la IAAF

REALIZADO en el CRD Santa Fe - ARGENTINA

Desde el 3 al 7 de Abril de 2014
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PRESIDENTE DE LA 1AAF
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GREENWICH

Taller Sobre Uso y Aplicacién de los Suplementos Nutricionales Para Optimizar el
Rendimiento de Fuerza, Potencia y la Ganancia de Masa Muscular
Primera Edicidn - 2013

capacitacion

Por cuanto,

ght 2015 | Todas
05 reservados

Jhon Jairo Vargas Espinosa

ha participado como Asistente Virtual en el Taller Sobre Uso y Aplicacién de los Suplementos
Nutricionales Para Optimizar el Rendimiento de Fuerza, Potencia y la Ganancia de Masa Muscular
- Primera Edicién, Septiembre 2013, organizado por University of Greenwich y G-SE, de 10 horas
catedra de duracidn; es gue se expide el presente certificado bajo Resolucidn Interna 2013/9834
a los 19 dias del mes de Octubre de 2015,

Dr. Fernando Naclerio, PhD, CSCS
Principal Lecturer in Strength Trainirig
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Awards this Certificate ta

Jhon Jairo Vargas
in Recognition to the successful completion of our
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Por cuanto,

Jhon jaim

BioKinetics, de 335 horas catedra de dura
bajo Resolucion Interna 2014/18223 a los
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